TeopeTuko-MeToIMUECKUN pa3iell Coaep KaHusl OTUMITHAIBI IO (PHU3UIECKON
KyJbType (IIKOJBHBIN 3Tan Becepoccuiickoit ouMnuaabl MKOJILHUKOB)

5-6 kiaaccel

VY4acTHUK OJKEH 3HATH COJIEp KaHUE pa3jieria IPUMEPHON MPOoTrpaMMBbl [0 PU3UUECKON
KynbType «OCHOBBI 3HAHUHN O (PU3KYIBTYPHOI 1E€ATEIBHOCTI.
VY4acTHUK JOJDKEH YMeTh HCIOJIb30BaTh TEOPETUKO-METOMUECKHE 3HAHUSI [TPH OpraHu3aluu
CaMOCTOSITENIbHBIX 3aHATHI.
[IpoBepka MOArOTOBIEHHOCTH Y4aCTHUKOB OJIMMIIMAbI [0 JAHHOMY pa3Jieny IIKOJIbHOMN
IIPOrpaMMBbl OCYILIECTBIISIETCS B JOPME TECTUPOBAHUSA U 3aKIIFOYAETCS B BBIOOpE MPaBUILHOTO
OTBETA U3 HECKOJbKUX MPEAJI0KEHHBIX BAPHAHTOB OTBETOB.

HMHcTpyKUHs MO0 BHINOJTHEHHIO Pad0ThI

Bam npennaratorcst 20 BompocoB, COOTBETCTBYIOIINX TPEOOBAHUSAM K MUHUMYMY 3HAHUN
1o npeamery «Puznyeckas KyJabTypay.

K xaxxmomy Bompocy npemaioxeHo 4 BapuanTa oTBeTa: a, 0, B, . Cpean HUX coaepxKaTcs
KaK MPaBHJIbHBIE, TAK W HETPaBWIbHBIC OTBETHI. [IpaBUIBHBIM MOKET OBITH TOJIBKO OJMH - TOT,
KOTOPBI HanboJiee MOJTHO COOTBETCTBYET CMBICITY BOIIpOCA.

BHumarenbHO uuTaiiTe BONpOCH W IpeAjaraeéMble BapHaHThl OTBETOB. Baima 3amaua
3aKJII0YaeTCsl B BBIOOpE OJIHOTO M3 YEThIPEX BapHaHTOB OTBETA, KOTOPHIN 1Mo Bamemy MHeHHIO,
SIBJIETCS MIPaBUJIbHBIM M BHECUTE €T0 B TAOIMILY pe3y/IbTaTOB, PACIIONOKEHHYIO B KOHIIE TECTA.

BynbTe BHHMATENbHBI, OTME4Yas NpPaBWIBHBIE OTBET. VICIpaBieHHWs W IOAYUCTKH
OLICHUBAIOTCS KaK HEIPABUJIbHBIA OTBET.

3ananust mo (u3MYecKol KyJabType AJsl ydamuxcss 5-6 kjiaccoB

1. Cmycky Ha TbDKax HaJI0 HAUUHATH YIUTHCS:
a) Ha TMOJIOTUX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOMKE C MMaJIKaMH;
0) Ha MMOJIOTHX CKJIOHAX B HU3KOW CTOWMKE Oe3 MaJioK;
B) Ha KPYTHIX CKJIOHAaX B HU3KOW CTOMKe Oe3 MaoK;
T') Ha TIOJIOTUX CKJIOHAX B OCHOBHOM CTOIKe 0e3 maoK.
2. ber Ha KOpoTKHE AUCTAHITUU — ITO:
a) 200 u 400 meTpoB;
6) 30 u 60 MeTpoB;
B) 800 u 1000 MeTpoB;
r) 1500 u 2000 meTpoB.
3. Cmoco0 mpbeDKKOB B JUTHHY, U3y4aeMbIid B HIKOJIE
a) «HOXKHHITBI»;
0) «IepelaruBaHuey;
B) «COTHYB HOTW»;
T') «IPOTHYBIIHCHY.
4. Kak gacto npoxoasatT OITUMIHUICKUE UTPHI?
a) KaxapIi TOJ;
0) ouH pa3 B JiBa roja;
B) OJIMH pa3 B TPU T0J1a;
T') OIMH pa3 B YEThIpE roa.
5. ONMUMONACKUHA OEBU3 — DTO:
a) «brIcTpee, BhIIIE, CUITLHEEY,
0) «CuiibHee, BbIIIIE, ObICTPEE »;
B) «Bbiile, TouHee, ObICTpEeY;
r) «Bpllne, cunbHee, Janbiiey.
6. CtpoeBbie yrpakHEHHUS — 3TO:
a) TMOTMePEeMEHHO JIBYXIIaKHBIN XO/I;
0) HU3KWIA CTapT;



B) TIOBOPOTHI HA MECTE, MTEPECTPOCHHSI,;
T') BEpXHss MMojaya.
7. AkpobaTuka — 3T0:
a) TIPBDKOK Yepe3 K03J1a;
0) TIOBOPOTHI, TIEPECTPOCHUS;
B) KyBBIPKH, IIEPECTPOCHHUS;
T') yIPaXHEHUS C TAHTEISIMH.
8. Ha ypokax Qu3KyiabTyphl HY)KHO UMETh:
a) JUKUHCHI;
0) ciopTHBHYIO QOpMY;
B) camory;
T') XaJar.
9. BeibOepute pomuny ¢yroona:
a) @paHnus;
0) AHrus;
B) Utamus;
r) bpazumms.
10. HazoBuTe, 4acTOTy CepA€UHBIX COKpalIeHUH (IIyJIbC) B COCTOSHUU MOKOSL Y 37I0pPOBOT0 YEIOBEKa!
a) 50-60 ynmapoB B MHUHYTY;
0) 70-80 ynapoB B MUHYTY;
B) 90-100 ymapoB B MUHYTY;
r) 100-110 yzapoB B MUHYTY.
11. Yepes kakoe BpeMsi HY>)KHO yCTpanBaTh KOPOTKHE TIEPEPHIBHI JIJISl OTJBIXA U BBITOTHEHUS (PH3HYECKUX
yrpakHeHuH ((PU3KyIbTHay3bl U QU3KYJIBTMUHYTKH), KOTOpBbIE OBICTPO BOCCTaHABIMBAIOT BHUMaHUE U
paboTOCOoCOOHOCTD?
a) 1 gvac 30 MunyT;
0) 1 yac;
B) 40-45 MunyT;
r) 25-30 MUHYT.
12. HazoBHTE KOINYECTBO YEIOBEK B OACKETOONBHOM KOMaH/IE:
a) 10; 0) 5; B) 12; r) 8.
13. ber Ha JIMHHBIE TUCTAHLIUU — DTO:
a) 400 u 800 meTpoB;
6) 1000, 1500 u 2000 meTpoB;
B) 100 1 200 meTpoB;
r) 30 u 60 meTpoB.
14. T'me mpouun 3umuue Onumnuiickue urpel B 2014 romy?
a) B Mockae;
0) B Cankr-IlerepOypre;
B) B Coun;
r) B Kuese.
15. Tamuemanom Omumnuansi-80 B MockBe ObLI:
a) TUTPEHOK XO0/I0pH;
0) MenBeKOHOK Muia;
B) néc Kobu
r) 3Bepék U33m.
16 . Uto OTHOCUTCS K THMHACTHKe?
a) BOpOTa;
0) nepekiaanHa;
B) IIUIIOBKY;
T') JacThL.
17. AxpobaTrka — 3T0:
a) CTPOEBBIE YIIPAKHEHUS;
0) yrpakHeHHUs Ha OpYChsIX;
B) IIPBIKOK Yepe3 Ko3Ja;

T') KYBBIPKU.



18. Ha 3aHATHSX 110 THMHACTHKE CIICTYET:

a) 3aHUMATKLCS B IIKOJILHOU (opMme;

0) 3aHMMAaTBCSI O3 YUUTEIS,

B) 3aHMMATbCS B CIIOPTHBHON (hOpMe C yUuTeneMm;
I') 3aHUMATBCSI CAMOCTOSITEEHO B pa3JieBalIke.

19. Ha 3anaaTusx o 6acker0omy Hy>KHO UTPaTh:

a) GyTOONLHBIM MSIUOM;

0) BOJICHOOBHBIM MSUOM;

B) 0aCKETOOIBHBIM MSIUOM;

20. B kakoii ctpane 3apoauiauck OITUMIUNCKUE UTPHI?

oy

T') PE3UHOBBIM MSUOM.

a) B IpeBneii ['perun,

0) B Pume,

B) B Onummnuu,

r) Bo ®paniumu.

Matpuiia oTBETOB 5-6 Kilacc mpeaMeT: pu3nyeckas KyJbTypa
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