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I. 3apanua B 3akpbiToil dopme, T. €. ¢ NPELIOKEHHLIMH BapHAHTaMH

OTBETOB.
724 ¢ 1. Kako# TUTYJ HMeJ OCHOBATe/b COBPEMEHHOTO OJMMIIUKCKOro arxenus [Ibe
1/j () Vd

= = ne Ky6epren?

_L @) cap 6) nopx ) GapoH r) rpad
' 2. Kak naspiBanu Tpenepos B Ipesueii I'penuu?
a) 2JUTAHOIUKU
0) ONUMITUOHUKH
A ®) rumuacTol
" T) HACTABHUKH
3. llapoBuanbiii AUTON MeTaJTHYECKHH CIIOPTUBHBLIH CHAPSIA 1151 Pa3BUTHSA
CHJIBI MBI ¢ py4YKoil nuamerpom 35 mm, Becom 16, 24 nau 32 Kr.
(@) rupsi
0) MOJIOT
B) AP0
') TaHTEJb
4. T'ne u xoraa cocrosivest XXI sumuue Onumnuiickue urpoi?
a) Cesepnas Kopes, 2024 r.
6) Kurait, 2022 1.
B) SImonus, 2020 r.
7;/* () 1Oxnas Kopes, 2018 .
5. IlpeacraBuTe]b KAKOH CTPaHbl HUKOIAA He ObLJI
IpesunenTomMeskayHAPOIHOro OJUMIUHCKOro KOMHTETA?
a) @panuus
0) I'peuus
sz (8) Poccus
: r) Mcnanus
6. Uro Ha3bIBAOT GU3NYECKON KYJbLTYPOii?
a) rpeJIMeT B MporpamMe o01eo0pa3oBaTeIbHON LIKOJIBI
= @ 4acTh KyJbTYyphbl 00IIECTBA U YEJI0BEKa
‘ B) 3aHsITHSI MK30PAHHBIM BUJIOM CIIOPTA
r) npouecc 00y4eHusl IBUraTeIbHbIM IEHCTBUSIM



+ (6) QusnUecKre yrpaKHEeHH sl
: B) Maccax
r) GU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHOE 000PYIOBAHUE
8. ®uzuyecKHe ynpaxKHeHust — 3TO ...
a) Hanbosee palvioHaNBHBIH CrIOCOD BBINONHEHHS ABUIaTE/IEHOTO JIEACTBUS
6) COBOKYMHOCTB JIBMIKEHMUI, TPECIENYIOMMX PEMEHNE KOHKPETHBIX 3a/ad
_{~ (8) nBuraTespHble AEHCTBYS, ClICLMATIBHO OPraHn30BaHHbIC AL pelIeHus 3a1a4
' (QU3MYECKOro BOCMHUTAHHMS B COOTBETCTBUH C €r0 3aKOHOMEPHOCTAMH
r) nto6ble ABUraTeIbHBIE JEHCTBHS, UCIIOTIB3YEMbIE YCTOBEKOM B JKM3HN.
9. YupaskHeHHUsl ¢ KAKHMH MPeAMETamMHu cnocoGCTBYIOT Pa3sBHTHIO rUOKOCTH?
/- (&) rumHacTHYECKast NaJIKa
©) Masnblit (TEHHUCHBIN) MY
B) rUMHACTHYECKas CKaMeHKa
I') TAaHTEJH
10. Yo 13 [IepeumciIeHHOr0 OTHOCUTCS K (PH3HIECKNM KauyecTBam?
a) paboTOCIIOCOOHOCTD
©) BOJIsl, MBILLIJICHHE
B) MaMmsiTh, TEXHUKA
o @ r’MOKOCTh, CHJIa
" 11. Kaxue npuémbl HCIOJBL3YIOTCS ISl yBEJIHYEHHs] HATpy3KH Ha ypoke
dusznuecKoi KyJIbTypbl?
a) yMeHblleHNHe TEMNA BbIIIOHEHHs YIPaKHEHUA
6) yBenuueH e May3bl OTAbIXa MEXKY YIPOKHECHUAMA
B) yBeJIMYEHHE TOTHU YIPAKHEHNH Ha rHOKOCTE
(T) yBenudyeHue OOLIero KoMIeCcTsa yIpaKHEHUH
12. Kaxue dusnydeckue YynpakHeHusd TpeOyIoT npenmMyliecTBeHHOoro
MpOSIBJEHHS CHIIbI?
a) Oer Ha KOPOTKKE NUCTAHLMH
) HAaKJIOH BrepEl HOTH BPO3b
/“L(@ ITOJATSACMBAHNE B BHCE
r') cTOlKa Ha OJHOH HOre ¢ 3aKPhITHIMA INIa3aMu
13. Ha kaxoe Qu3H4ecKoe Ka4yecTBO MNPOM3IBOAUTC Bo3jelcTBHE IpH
_ BbINOJIICHHH YNIPAKHCIHS qennounblii er (3 mo 10 meTpog)?
- @) JIOBKOCTD
0) cuna
B) OBICTPOTA
I') BBIHOCJIMBOCTH

{



Hudp

14. B xakoM BHIe ciiopTa (COOPTUBHOH AMCUHUIIHIE) CTAPTYIOT U
GUHHILHPYIOT TOJBKO MO CBOEH A0posKKe?

~ (@) nnaBaHue

0) NBIKHbIE TOHKHU }45/ %,
(8) rpebns Ha Gatinapkax [F¥ s
r) mapaQoHCKHH Oer

OTmMmeTbTe BCe NO3ULIUH.
15. Kakue koManabl NOJAI0TCS B JIETKOH aT/JIeTHKE BO BpeMsi CTapTa Ha
AJHHHBbIE JUCTAaHUUU?
a) 1o TIOPOKKaM

(6) Ha cTapT
B) BHUMaHUE

@ Mapii
OTMmeTbTE BCE MO3HLINH.
~16. Kax nasbiBaercst npe:kaeBpeMeHHoe HA4Ya/10 BLINOJIHEHHsl YIPasKHEeHHsI
/L_ HA COPEBHOBAHHSAX MO MJIABAHUIO?
' a) craproBas omubKa
0) ourubKa peakuuu
B) AUCKBATU(UKALIUA
@ danscTapt
17. Kakoe koan4dectBo wITpadHbIX OPOCKOB MOKET HA3HAYUTDH CyAbs 32
Hapyuenue npapua B 6ackerboJe?
/@) OfHO OYKO
“ /7 6) uBa ouxa
B) TpH OUKa
(T) BCE BBILLIETIEPEYUCIIEHHOE
18. Kak HasbiBaroTcs 3anpeniénubie papMakojornyeckie npenaparsl U
NpoLeayPbl, HCIOAb3YeMbIe ¢ LeIbI0 CTUMYJISIUHE (PU3HIeCKOH U
NcUXHYecKoil paGoTocnocoOOCTH U JOCTHIKeH s Oj1aroaapsi 3ToMy BbICOKOIO
CIIOPTHBHOIO pe3yJbTaTa?
/ a) 6uoNOrNYecKr aKTHBHBIE BELIECTBA
T 0) BUTAMUHbI
(8) nonuHr
') TOPMOHBI
19. Kak Ha3bIBaeTCsl CYCTAB, B KOTOPOM NMPOUCXOAUT KPYroBbie IBUKEHH
pyx Buepén u Haszan?
a) y4e3arsiCTHbIN
/ ©) JIOKTEeBOH
~~ () nneuesoit
T) TPYAUHO-KIIOYUIHBINA

—~




Wudp

j_. 20. IlpuBbIYHOE NOJIOKEHHE TeJla HEeNPUHYKIAECHHO CTOSILIEro 4eJoBeKa,

'~ KOTOpoOe OH NpHUHUMAaET 0e3 H3JIMLIHEro HANpPSIKeHUsl, 0003HAYALTCH KAK
a) TeXHUKa (PU3UYECKOr0 YIPaKHEHUs
0) UCXOIHOE IOJIOKEHUE
(B) ocanka
I') OCHOBHAsI CTOMKa

I1. 3apauus B oTKpHITOH popme, T. e. 03 NPEAJIOKEHHbIX BADHAHTOB
OTBETOB.
/ 21.Bun cropra, Bxmo4&HHBIA B mporpaMmy Krp I Onumnuans: B 4eCTh MOABUTa
acuHCKOro BoMHa Puinnmnuia. ,////Mw;ﬁ,%/%; 2.

—— 22.IlepeuncnuTe OCHOBHBIE CPEACTBA 3AKANUBAHUS. /7447 //fﬂ/’?{/’f //f//ff,.
/ 7 ke 77

L

[

B v

23. Kak 0003Ha4aloT pacuepyeHHbIN KBaapaT, COCTOSILIMHA U3 64 nonepeMeHHo
-7~ pACIIOJIOKEHHBIX CBETJIBIX ¥ TEMHBIX KIIETOK KBaIAPaTHON (hOpMBI?
Dt Jlh  BIHMAM N JULHLE.

: II1. 3apauus na coorBeTcTrBHE.

24. YCcTaHOBUTE COOTBETCTBHE MEXKIY CIIOPTCMEHAMHU UM BUIAMHU CIIOpTa

™

Crnopremenbl Buab! cnioprta
-7~ | 1) Cepreit Kapsikun ¢ A) XOKKelt 7
—~+ | 2) danuun Ksar 7 B) maxmarel 7/
4~ | 3) Anexcanap OBeukuH A B) nnaBanue 4
L | 4) YOnus Edumosa Y ') aBrocniopt £




