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l. 3agaHua B 3aKkpbiToi dpopme, T. €. ¢ NpeaNoXKeHHbIMU BapuaHTamu OTBETOB.

JF 1. Kakoit TUTY/N MMen OCHOBaTe/lb COBPEMEHHOTO OJIMMMNICKOTO ABUKEHUA Mbep

ne KybepTeH?
a) cap 6) nopa, @:))6ap0H r) rpad

—— 2. KaK Ha3blBa/n TPEHEPOB B JpeBHel Mpeuun?

a) aNNaHOAMKM
6) ONMMMINOHNKN
@)rumuacTbl
r) HaCTaBHUKMU
3. LLlapoBuAHbIA NUTOI MeTanNnuecKui CNOPTUBHbIN CHapAA ANA Pa3sBUTUA
CWAbI MbILLL, C pyYKoli gnameTpom 35 mm, Becom 16, 24 unu 32 Kr.
(@) rvips
6) monot
B) A4p0
r) raHTenb
-~ 4, Tae v Korga cocroaTca XXIII 3umHMe Onumnuinckue urpbl?
a) CeBepHasn Kopes, 2024 r.
6) Kutanr, 2022 r.
B) AnoHusa, 2020 .
@rOmHaﬂ Kopesn, 2018 .
ﬁ\ 5. MpeAcTaBuTeNIb KAaKOM CTPaHbl HUKOrAa He bbin
MNpe3ngeHToMMeskayHapOAHOTO OIMMIMIACKOrO KomuTeTa?
a) ®paHuma
6) Npeuusn
@_\/Poccm
r) UcnaHua
-@- 6. YTO Ha3bIBaAOT PMU3UUECKON KYyNIbTYpPOn?
a) npeamet B nporpamme o611eo0b6pa3oBaTeIbHON WKObI
(6)uacTb KybTypbl 06LLECTBA M YE0BEKA
B) 3aHATMA U3BpPaHHbBIM BUAOM CMOPTA
r) npouecc obydeHus ABUraTeIbHbIM AEUCTBUAM



“L 7. 410 13 nepeuymncneHHoro asnaeTca cpencTsom pusnUeckom KynbTypbi?
a) CMOPTUBHbIA UHBEHTaPb W,ﬁ
6) dvsnueckme ynpakHeHus
B) Macca
r) dU3KyAbTYpHO-CNOPTUBHOE 0B6OpyaoBaHue

~{ 8. PusryecKMe ynparKHeHusa — 370 ...
a) Hanbonee pauUMOHanbHbIM CNOCOH BbIMOMHEHWUA ABUraTe/IbHOTO AeNCTBUA
6) COBOKYMHOCTb ABUMKEHUI, NpeceyoWwmx peleHe KOHKPeTHbIX 3a4a4
ABuraTesibHble AeUCTBUA, CNeLMasibHO OPraHUM30BaHHbIe A/1A pelleHus 3a4a4
PU3nYecKoro BOCNUTaHUA B COOTBETCTBUM C €10 3aKOHOMEPHOCTAMM
r) niobble ABUraTeIbHble AEUCTBUA, UCNOb3YeMble HeIOBEKOM B XKU3HMU.
Jr 9. YnpaKHeHUA € KaKMMK NpegmeTamu cnocobCcTBYIOT pa3BuTUIO rMbKocTn?
@' rMMHaCcTUYecKas naska
6) manbii (TEHHUCHBIN) MaY
B) rMMHacTUYeCcKan CKamelKa
r) raHTenu
+ 10. Y10 13 nepevyncneHHOro OTHOCUTCA K GU3MYECKUM KavyecTBam?
a) paboTtocnocobHoOCTb
6) BonA, mbilneHue
B) MamsaATb, TEXHUKA
G} rmbKocTb, cuna
4‘~ 11. Kakue npuEmbl UCNONbL3YIOTCA ANA YBE/IMYEHUA Harpysku Ha ypoke
$dur3nyecKon KynbTypbl?
a) yMeHblUeHWe TeMNa BbINONHEHMA YParKHEHUA
6) yBennyeHue naysbl OTAbIXa MEXAY YNpaXKHEHUAMM
B) yBEMUYEHUE A0NU YNPAXKHEHWUIN HAa TMOKOCTb
@yseaneHme obLero KonunyecTa ynparKHeHU M
-i=12. Kakue ¢usmyeckne ynpaxkHeHus TpebylOT NpPenMyLLEeCTBEHHOrO
\ NposB/EHUA CUNDbI?
a) 6er Ha KOPOTKME ANCTAHLUMM
6) HaKNOH BNEpE HOrM BPO3b
@HO,D,THI'MBaHVIe B BUCE
r) CTOMKa Ha O4HOM HOTe C 3aKPbITbIMU FNasamu

~. 13. Ha Kakoe d¢usnyeckoe KayecTBO MNPOM3BOAUTCA BO3gelcTBUE npwU
BbIMNOJIHEHWUM yripa*KHeHUA YenHouHbIl 6er (3 no 10 meTpos)?

@nosxocw
6) cuna
B) bbicTpoTa
! r) BBIHOCIMBOCTb
‘F 14. B kakom Bupae cnopTa (CNOPTUBHOMN AUCLUNIMHE) CTAPTYIOT U GUHULLMPYIOT
' TonbKo no ceoei AOpPOXKKe?
@nnaBaHme
6) NbIXKHbIE TOHKM
B) rpebn1a Ha Banaapkax
r) mapadoHckuit ber



2t j
OTmeTbTe BCe NO3ULUM. Qé? y

== 15. Kakre KomaHAbl NoAaloTCA B IETKON aT/IeTUKE BO BPeMs cTapTa Ha
 ANMHHbIE AUCTaHLMKU?
a) N0 AOPOKKaM
6) Ha cTapT
B) BHUMaHMe

@V\apm
OTtmeTbTe BCE MO3ULUMU.
~\= 16. Kak Ha3biBaeTca npeXkaeBpemMeHHOe Hauyano BbIMOAHEHUA yrpaXHeHUs Ha
COpeBHOBAHUAX NO N/1aBaHUIO?
a) ctapToBas olwmnbKa
6) owmnbKa peakumm
B) ANCKBannduKauma
@cbaanTa pT
$ 17. Kakoe konuuectso wrpadHbix 6POCKOB MOXKET Ha3HAUUTb CyAbS 3a
HapyweHue npasun B 6acketbone?
a) OHO OYKO
6) ABa ouKa
B) TPM OYKa
r)BCé BbllENepeYnCieHHoe
k 18. Kak HasbliBatoTCA 3anpeléHHble papmaKkonormyeckme npenaparbi u
npoueaypbl, UCNONIb3yemble € LieN1blo CTUMYAALUU PU3UYECKON U NCUXUYECKOM
paborocnocobHocTM 1 focTuReHUA 6Grarogapa 3TOMy BbICOKOrO CMOPTUBHOTO
pesynbTata?
a) Buonornyecku akTUBHbIE BelecTsa
) BUTAMWUHDbI

O,EI,OI'II/IHF

r) FOPMOHBI

—~ 19. KaK Ha3biBaeTcA CycTaB, B KOTOPOM NPOMCXOAUT KPYroBble ABUMKEHUS pYK
Bnepén u Hasaa?
) Jly4e3ansacTHbIN
) NoKTeBOW
.rmeqesom
r) TPYAMHO-KAOUYUYHbBIN
\lL‘ 20. TMpuBbIYHOE MNONOXKEHME Tena HENPUHYKAEHHO CTOALLErO 4YesioBeKa,
KOTOpoe OH npuHMmaeTt 6e3 usnuwHero HanpaeHus, o6o3HavaeTcsa Kak
) TeXHMKa GU3NYeCcKoro ynparkHeHus
6) ncxomHoe nonoskeHune
OocaHKa
) OCHOBHaA CTOMKa
Il. 3apaHuna B OTKpbITOM Ppopme, T. e. 6€3 NpeaNOXKEeHHbIX BAPUAHTOB OTBETOB.
ﬂ 21. Bug cnopra, BK/IOYEHHBIN B nporpammy Urp | Onmmnwa,u,bl B YecCTb noaBura
aduHCKoro sBomHa duamnnuaa. WM%&%&/&% o4
——,LZZ [lepeuncante OCHOBHbIE Cpe/CTBa 3a’+2anMBaHMﬂ w/w,% {g/ LLL
ba0Qe, Z4 ‘J ‘
. &)




;.»%23 Kak 0603HayatoT pacyepyeHHbI KBaapaT, COCTOALWMMN U3 64 nonepemMeHHO

pacnosioKeHHbIX CBET/IbIX U TEMHbIX KNETOK KBa,EI,paTHOVI CbOpN\bI?

Jociaa

AR L felorn  UA  LLlLith

Ill. 3apaHna Ha cooTBeTCcTBME.

24. YCTaHOBUTE COOTBETCTBME MEXAY CMOPTCMEHaMM 1 BUAaMu cnopTa

CnopTcmeHbl

Bupbl cnopTa

1) Cepreit KapsikuH A A) XOKKel

2) JaHnnunn Keat

, b) WwaxmaTbl

) N
3) AnekcaHgp OBeYKUH \<7| B) nhaBaHue
) /N

4) Onua Epumosa

') aBTOCNOpPT
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